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Paalala sa mga dayuhang manggagawa ang pisikal na pagsusuri:

1.

Dapat magsuot ng dalawang patong na maskara paglabas, at
dapat isuot ito nang maayos. Hindi dapat ibaba upang uminom
o kumain hanggang sa makauwi. Huwag itong ibaba nang patago
dahil lang sa nababagot ka!

Iwasan hawakan ang mask, hugasan ang kamay ng madalas, huwag
hawakan ang mukha, mata at ilong.

. Panatilihin ang iyong distansya mula sa ibang mga dayuhang

manggagawa.
Iwasan makipag-usap sa loob ng saradong espasyo ng sasakyan!
Iwasan gumamit ng cellphone, Lagging tandaan na mag-spray ng
alcohol at punasan ito araw-araw (dahil ang mobile phone ay
ang pinaka marumi).

. Bago umuwi, mag-spray ng alkohol sa mga talampakan ng iyong

paa!

Pagbalik sa bahay, itapon ang pangalawang panlabas na mask,
maligo, hugasan ang ilong, magmumog, at magpalit ng malinis
na damit!
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Hal-hal yang harus diperhatikan sewaktu TKA medical:

1. Jika keluar harus memakai 2 lapis masker, pakai yang benar,
selama masih di tempat medical belum sampai rumah, masker
tidak boleh dicopot untuk minum, makan, atau secara
bersembunyi membuka masker!

2. Tangan jangan sembarangan memegang atau menyentuh, sering
cuci tangan, jangan sembarang menyentuh muka, mata dan
hidung sendiri!

3. Menjaga jarak dengan sesama TKA lainnya.

4, Mobil adalah ruangan tertutup dilarang berbicara di dalam
mobil!

5. Jangan menggunakan HP, ingatlah setiap hari harus disemprot
dengan alkohol untuk membersihkannya (karena HP paling
kotor)

6. Sebelum pulang rumah, bawah sepatu disemprot alkohol

7. Setelah pulang ke rumah, buang masker yang paling luar
lapisan kedua, cepat mandi, mencuci hidung, kumur mulut
Anda, dan ganti pakaian yang bersih!



‘ | MM RRBERARAE

 New Taipei Employent Service Institute Association

Mm§®

¥ RPER P

NSk W

*Pﬁ?itﬁZ%\Qﬁ%’iﬂ?%ﬁﬂ@éi’@zwui
Ti%k~%i6’2?uﬂééﬁﬁﬁ51%!

ERAFT PP BRE > AT PR g R f

BE @ eh ¥ e o

PIRPIREHT R

IPARENKRRT > B X @ IFPBEFIE (F: 2 HBEH) -
¥ R %F}%:ﬁ,ﬁ;}?l

FERRE PR F AR R IH ARRRR S FERLSF K

v~ Fe PR EEIR ]

vz |

CAC VIEC CAN CHU Y KHI LAO PONG NUOGC NGOAI PI KHAM
SUC KHOE :

1.

Sau khi ra ngoai, hay deo hai 16p khau trang va deo ky cho
dén khi vé nha, déu khong dwoc g& xubéng an udng, cing
dirng vi thay ngdp ma lén go ra!

Rira tay thwong xuyén, khong diung tay s¢ vao mdt, mat, miti
cua minh va khong ding tay so m6 lung tung!

Git®r khoang cach vé&i ngwoi khac.

Khong néi chuyén trong xe hoi vi d6 1a khong gian kin.
Khong 14y dién thoai ra st dung, khir trung bang coén sach
sé moéi ngay.

Trwée khi vé nha, xit con vao dé giay!

Sau khi tré vé nha, hay virt bé 16p khau trang thé hai bén
ngoai, va sau do tam cang sém cang t6t, dic biét la rwra
miii, suc miéng, cudi cung mac quan 4o sach.
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