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Here to remind you to wash hands frequently, take temperature, sanitize regularly
and refrain from going out unnecessarily. Make sure to make TOCC record and avoid
gathering if you go out. If you have fever, cough and other unwell symptoms, please

go to hospital or call enquiry hotline 1922 and 1955 for help.

CENESS
Para pekerja migran diingatkan untuk sering mencuci tangan, mengukur suhu tubuh
dan disinfeksi, jgn keluar rumah jika tidak perlu, dan lakukan pencatatan jejak TOCC
jika perlu keluar rumah, jgn berkumpul. Jika pekerja migran tidak enak badan seperti
demam dan batuk, segera berobat ke dokter, juga boleh hubungi saluran telp 1922
atau 1955 untuk pertolongan.

GRS
Nhac nhé lao déng nuwdc ngoai rira tay thuwong xuyén, do nhiét d6 co thé va khir
trung thuwong xuyén, déong thoi giam bét viéc ra ngoai khéng can thiét. Néu ban ra
ngoai, ban can phai ghi ki luc lich sir di lai TOCC, tranh tu tdp nhém. Néu lao déng
nwdc ngoai cam thay khéng khoe cé cac triéu chirng nhu sét va ho, nén di khdm cang
s&m cang t6t, hodc goi dudng day dic biét "1922" hodc "1955" dé dwoc hd tro
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